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Lundi 6 Octobre 2025
Lundi 6 octobre 2025, a 19h

Asters-CEN74 et les amis de la Réserve Naturelle du Bout du Lac vous invite a la Conférence « Sports
Outdoor et milieux naturels : pour une meilleure conciliation ».

Les sports de nature nous invitent a explorer des espaces d'une grande beauté, mais aussi d'une
grande fragilité.

Que ce soit a travers I'escalade, la randonnée, le vélo ou le ski, nos activités de plein air nous
mettent en contact direct avec des écosystemes souvent sensibles et parfois menacés. Sans
toujours en avoir conscience, nos pratiques de loisirs peuvent perturber la faune, abimer la flore et
altérer I’équilibre naturel de ces milieux que nous aimons tant.

Comment profiter pleinement de la nature tout en la respectant ?
Au cours de cette soirée, nous vous proposons un temps d’échange et de réflexion autour des gestes
a adopter et des connaissances a acquérir pour limiter notre impact.

Ensemble, nous verrons comment concilier plaisir des activités en extérieur et préservation de
I’environnement, afin que ces paysages qui nous émerveillent aujourd’hui puissent encore étre
admirés demain.

Conférence animée par Christelle Bakhache, chargée de projets Sports de nature, Asters-CEN74.
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e Conférence - Projection

Contacts

Infos pratiques

Lieu du RDV : Cinéma de Doussard, places des Guinettes
Heure du RDV : 19h
Tarif : 0 €
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CEN Haute-Savoie

60 Avenue de Novel
74000 Annecy

04 5066 47 51
Envoyez un email

Infos complémentaires

e Marchés publics
e Espace presse

e Recrutement

e Contact

e Accueil

¢ Plan du site

¢ Mentions |égales

URL source: https://www.cen-haute-savoie.org/evenement/conference-sports-outdoor-milieux-
naturels-meilleure-conciliation
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