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Réveil printanier au marché
Transition entre hiver et été, le printemps met en lumière
diverses adaptations, et fait "bourgeonner" la flore ! 
Profitez d'une balade au marché pour en discuter avec
l'animatrice de la réserve naturelle. 

MARDIS
9, 16, 23

ET 30 AVRIL

Marché des Contamines*

De 10h à 12h ; les 9, 16 et 30 avril
Accessible aux personnes malentendantes le mardi 9 avril.
Une interprète en Langue des Signes Française sera présente.

* Repli à l'Espace Nature au Sommet en cas de mauvais temps.

Le soleil se fait plus fréquent et les températures s'adoucissent...cela marque le
début du printemps. Une saison cruciale pour les animaux de la montagne !
Regardons de plus près ce qu'il se passe réellement à cette période de l'année.

De 10h à 12h ; le 23 avril

De 14h à 16h

Le renouveau de la forêt alpine
Au printemps, la végétation sort d'un sommeil prolongé.
Venez observer le réveil des arbres et le développement du
couvert végétal au sein de nos forêts d'altitude, tant
appréciées pour leurs odeurs que leurs sons printaniers. 

Pont romain*

* Accès en autonomie au pont romain, sous votre responsabilité.
Annulé en cas de mauvais temps. 

MARDI
16 AVRIL



De 14h à 16h Pont romain*

JEUDIS
18 AVRIL
ET 2 MAI

De 10h à 12h
Accessible aux personnes malentendantes le jeudi 18 avril.
Une interprète en Langue des Signes Française sera présente.

Chouette printemps !
Venez découvrir les trésors du dehors grâce à un mini rallye
"trouve tout" ! Et en salle, nous apprendrons à distinguer les
chouettes des hiboux ; ce sera aussi l'occasion d'un atelier
pour fabriquer et repartir avec l'un de ces petits rapaces.

À partir de 5 ans 
Sans inscription, en continu Espace Nature au Sommet

Bois mort, refuge du vivant
Au détour de votre sortie, rencontrons nous pour échanger
sur l'intérêt de la diversité en forêt et découvrir à qui profitent
les arbres tout au long de leur cycle !

* Accès en autonomie au pont romain, sous votre responsabilité.
Repli à l'Espace Nature au Sommet en cas de mauvais temps.

VENDREDIS

12 ET 26 AVRIL
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4 route de Notre-Dame de la Gorge
74170 Les Contamines-Montjoie 
04 50 58 09 28  

Avril 2024 

rncontamines 

Ouvert du lundi au samedi en accès libre,
de 9h à 12h et de 14h à 18h.

L’Espace Nature au Sommet vous accueille

reserve_naturelle_contamines www.cen-haute-savoie.org


